
Bedstemødre for  fred kalder til samling den 21. 
juni kl. 12 – 16 i Svanninge bakker.

               Find din indre fred!

Vi inviterer til en dag med fokus på indre fred,
fred i hjertet.
Vi åbner eventet med trommens slag, i en 
mandala af blomster, og danser og synger, 
mediterer og laver cirkelarbejde for indre fred. 
Først fred i os selv, så fred med vor næste, så fred
mellem lande.
Vi afslutter med en bøn om fred, og fredsduerne 
slippes løs, med ønsket om at freden, må sprede 
sig over alt på jorden!

kl 12. Fællesmeditation på fred i hjertet
kl 13. Dansecirklen og fredscirklen åbnes
kl 14. Fællesmeditation på fred i hjertet.
kl 15. Dansecirklen og fredscirklen åbnes
kl 15.50. Afslutning med tak og bøn for fred og 
fredsduerne slippes løs.


