
Bedstemødre kalder til fred i København 
 
Fredsdagen i København foregår i Valbyparken i nærheden af Restaurant Picnic - på plænen bag 
Picnic og i nogle af temahaverne. 
 
Adressen er: Hammelstrupvej 100, 2450 København SV. Mere info om at finde vej kommer 
senere. 
 
 
Kl. 12.00-12.45: Åbningsceremoni med velkomst og introduktion til dagen. 
 
Kl. 13.00-13.30: Dans og energiøvelser for voksne, 
Bålet tændes, Krea-aktiviteter for børn og voksne (Fredsduer) 
 
Kl. 13.30-14.00: Dans og energiøvelser –for børn, Ildceremoni, 
Krea-aktiviteter for børn og voksne (Fredsduer) 
 
Kl. 14.15 – 15.00: Vandceremoni, Meditation/stilhed ved bålet, 
Dukketeater - Nattergalen ved Birgit Rastrup, Krea-aktiviteter for børn og voksne (Mandala) 
 
Kl. 15.00 – 15.30: Dans for børn, Meditation/stilhed ved bålet, 
Aktiviteter for børn og voksne (Mandala) 
 
Kl. 15.30 – 16.15: Koncert INUANIMA 
 
 
Kl. 16.30 – 17.00: Afslutningsceremoni og fredsduer som slippes løs med bøn om fred. 
 
 
Ændringer kan forekomme. 


